Kurs , Fotografie und Selbsterkenntnis”

Anais Nin folgend — ,Wir sehen die Dinge nicht wie sie sind, wir sehen die Dinge wie wir
sind” — und dem Rat Jay Maisels nachgehend — ,Wenn du interessantere Bilder machen méch-
test, werde ein interessanterer Mensch” — beschiftigt sich dieser fotografische Fernkurs tber
12 Wochen lang mit dem Thema Selbsterforschung durch Fotografie.

Er stellt fotografische Aufgaben, die verschiedene Bereiche der Personlichkeit ansprechen und
dadurch Augen 6ffnen, wie z.B. das Selbstbild, unbewusste Vorlieben, fotografische Stereoty-
pen oder Traume und Sehnsiichte, gibt philosophische und spirituelle Anregungen zum Thema
und fordert auf diese Weise heraus um sich selbst auf die Schliche zu kommen. Ausfihrliche
Bildbesprechungen mit Verbesserungs-Tipps helfen eine eigene personliche und individuell ad-
dquate Bildsprache zu finden bzw. zu starken. Natrlich kann auf Wunsch auch allgemein-foto-
grafische und technische Hilfe, sowie Anleitung zur Ausarbeitung digitaler Aufnahmen gegeben
werden um die Bildaussage zu unterstiitzen, aber das ist nicht die grundlegende Absicht dieses
Kurses. Die liegt vielmehr im Bewusstwerden von Konventionen im Bereich der Wahrnehmung
und im Verstehen, wie sich dadurch die personliche Welt konstituiert. Das (zumindest zeitwei-
se) Ablegen eingefahrener (Seh-) Gewohnheiten begiinstigt die Erweiterung des fotografischen
Repertoirs und wirkt wieder zurlick auf die Art, wie man sich selbst sieht.



Fruchtbar koénnen die gestellten
Aufgaben schon in ihrer Bearbei-
tung werden, sie kénnen aber auch
auf Blockaden treffen. Dann hilft
die Bildbetrachtung der misslunge-
nen Versuche und meine jahrzehn-
telange Erfahrung als kiinstlerischer
Fotograf.

Die Kommunikation mit der bzw.
dem Teilnehmenden erfolgt haupt-
sachlich per eMail, je nach Bedarf
konnen aber auch andere Mittel zur

Anwendung kommen, wie Video-

konferenz oder Telefonat. GroBere
Bildmengen konnen (ber Filesha-
ring-Dienste tibermittelt werden.

Um das Konzept des Kurses un-
verbindlich kennen zu lernen wird
eine Gratiswoche angeboten.

Anmeldung und weitere Auskiinfte: Subhash fotografie@subhash.at oder +43 681815110 06
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